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Preguntas Respuestas opcionales (marca la correcta con una X)  

1. ¿Cuál es el 

comportamiento más 

seguro a seguir en 

casa durante un 

terremoto? 

a.    Salir al balcón y saltar  

b.    Entrar al ascensor y salir del edificio lo más rápido 

posible 

 

c.    Protegerse junto a un objeto resistente realizando la 

maniobra agacharse–cubrirse–sujetar 

x 

d.   Intentar bajar corriendo las escaleras del edificio  

2. Cuando se produce 

un incendio en casa, 

¿cuál de las 

siguientes es la 

primera acción 

correcta a tomar? 

a.    Entrar inmediatamente al ascensor y salir del edificio  

b.    Abrir las ventanas y ventilar el interior  

c.    Avisar al departamento de bomberos y evacuar 

utilizando las rutas de salida seguras 

x 

d. Intentar recoger todas las pertenencias antes de echar 

agua sobre las llamas 

 

3. ¿Qué acción es 

incorrecta durante 

una tormenta en 

casa? 

a.    Cerrar ventanas y puertas  

b.    Desenchufar los electrodomésticos  

c.    Evitar permanecer en áreas abiertas  

d.    Salir al balcón para observar la tormenta x 

4. ¿Qué es una de las 

primeras cosas que se 

deben hacer en casa 

después de una 

inundación? 

a.    Revisar el interruptor eléctrico x 

b.    Salir al exterior desde el balcón  

c.    Drenar el agua con cubos  

d.    Abrir las ventanas  

5. ¿Cuál de los 

siguientes es el 

comportamiento más 

adecuado para 

protegerse de 

a.   Dejar los alimentos fuera  

b.   Prestar atención a la higiene personal y lavarse las 

manos con frecuencia 

x 

c.    Compartir artículos personales con personas enfermas  
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peligros biológicos en 

el hogar? 
d.   Acumular basura y mantenerla en la casa durante largos 

periodos 

 

6. ¿Cuál es la medida 

más eficaz para 

protegerse de 

desastres 

tecnológicos en el 

hogar? 

a.    Dejar los electrodomésticos enchufados durante largos 

periodos 

 

b.  Usar alarmas de fuga de gas y detectores de monóxido 

de carbono 

x 

c.    Mezclar productos de limpieza  

d.    Descuidar el mantenimiento de la caldera y la estufa  

7. ¿Qué se debe hacer si 

un electrodoméstico 

en casa se 

sobrecalienta y 

empieza a echar 

humo? 

a.   Desenchufar inmediatamente el aparato y moverlo a un 

lugar seguro 

x 

b.    Continuar utilizando el aparato  

c.   Echar agua sobre el aparato  

d.    Conectar el aparato a otro enchufe  

8. ¿Qué se debe hacer 

para protegerse de 

enfermedades de la 

piel contagiosas como 

la sarna? 

a.    Compartir artículos personales  

b.    Lavar la ropa y la ropa de cama con frecuencia X 

c.    Estar en contacto cercano con personas enfermas  

d.     No ventilar la casa  

9. ¿Cuál de las 

siguientes es la 

precaución más 

adecuada para tomar 

en casa justo antes de 

una tormenta? 

a.    Cerrar ventanas y puertas, asegurar los objetos sueltos 

en un lugar seguro 

x 

b.    Dejar los electrodomésticos encendidos  

c.  Dejar expuestos objetos en el balcón y el jardín  

d.   Dejar las ventanas completamente abiertas  

10. ¿Cuál es la forma más 

común en que se 

propaga la Covid-19? 

a.    A través de apretones de manos y contacto cercano x 

b.    Solo por tocar superficies  

c.     Solo a través de los alimentos  
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d.     A través de la luz solar  
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